
Ácido Benzoico
Ácido Sórbico
Amarillo #5
Amarillo #6
Aspartame
Azul #1
Azul #2

Naranja Ácido
Sacarina
Sul to de Sodio Glutamato Monosódico

Metabisul to de Sodio

Negro Brillante
Nitrato de Potasio
Nitrito de Potasio
Polisorbato 80
Rojo #1
Rojo #3
Rojo #40

Verde #3

ALCAT ADITIVOS Y COLORANTES
20 agentes    

ALCAT C  

ALCAT A    |
|
|

Vacuno
Cerdo

Cordero

Pavo
Pollo

Atún 
Camarones 

Arvejas

Clara de huevo

Leche de vaca
Yema de huevo

Arroz

Avena

Cebada

Maíz

Maní 

Soya

Ajo

Brócoli

Camote

Cebolla

Lechuga Escarola
Lechuga Española

Palta
Papa

Pimentón

Repollo

Tomate
Zanahoria

Frutilla

Limón 
Manzana

Melón Calameño

Naranja

Nectarines

Aceituna

Pera

Plátano
Uva

Cacao

Canela 

Pimienta Negra
Vainilla

Caseína
Fructosa
Gluten / Gliadina

 
Almeja

Bacalao

Jaiba

Langosta

Lenguado

Salmón 

Lentejas

Poroto Verde

Poroto Negro

Poroto Hallado

Leche de cabra

Almendra

Centeno

Linaza

Lúpulo

Quínoa
Sésamo

Albahaca
Apio

Berenjena

Zapallo

Champiñones
Espinaca

Kelp

Pepino 

Perejil

Repollitos de Bruselas

Calabaza

Albacora

Tomillo

Berro
Aceite de Canola

Arándano
Cereza

C

Ciruela

Coco

Cranberry

Durazno

Lima/Pica

Habas

Piña

Pomelo

Sandía

Café

Jengibre

Té
Candida Albicans

Miel 
Orégano

Levadura de Cerveza

Prot. de Suero (Whey) 

Ternera

Arenques

Choritos

Ostras

Sardina
Tilapia

Garbanzo

Poroto Pallar

Avellana

Malta
Nuez

Pistacho

Trigo

Acelga
Ají
Alcachofa

Betarraga

Lechuga Costina

Puerro

Tapioca

Zapallito Italiano

Damasco
Frambuesa

Granada
Higo

Kiwi

Mango

Melón Tuna
Mora

Papaya

Azúcar de Caña
Azúcar de Remolacha

Comino

Eneldo 

Pato 

Laurel

Espárragos

Maravilla

Mate
Trigo Sarraceno

Cardamomo

Castaña de Cajú

Clavo de Olor

Dátiles

Mijo

Páprika

Ostión

Estragón

Menta

Mostaza
Nuez Moscada

Salvia

ALCAT B    
50 ALIMENTOS

100 ALIMENTOS

150 ALIMENTOS

EXAMEN ALCAT
Evaluación de

Intolerancias Alimentarias 

Contacto: alcat@nutricioninteligente.cl
Alonso de Córdova 5151 - Of 102  - Las Condes  - Santiago, Chile

Teléfono: (2) 817 9900 - www.nutricioninteligente.cl 


